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肝 [風] 
気・血をコントロールする臓器 
身体の活動と感情をのびやかにする。 
 

心 [晴] 
血を生成し、全身へ送る働きをする 
精神と密接な関わりを持つ。 
 

脾 [雨] 
飲食物を消化吸収し、気血の源を肺に送る 
体の器官を健全に保つ。 
 

肺 [雲] 
呼吸の気をつかさどる 
気血の源を全身に行きわたらせる 
環境の変化から体を保護する。 
 

腎 [雪] 
新陳代謝を行う 
アンチエイジングとデトックスに関わる。 






